
 

 سلطنة عمان
 وزارة التـــربٌة والتعلٌم

 الباطنة شمال حافظةة العامة للتربٌة والتعلٌم لمالمدٌرٌ

للعام الدراسً  للصف الحادي عشر الدور الثانً فً مادة الرٌاضة المدرسٌة اختبار
 م3122/3123

زمن الاجابة / ثلاث ساعات   الدرجة النهائٌة من    ( صفحات 7( اسئلة فً )  4)  ٌتكون الاختبار من
 ( درجة 211)

 .........................الشعبة:               ...............................................    اسم الطالب:

 درجة ( 51)                                                      السؤال الأول : 
 فٌما ٌلً  (أمام العبارة الخاطئة×( أمام العبارة الصحٌحة وعلامة )√ضع علامة )أ( 
 (درجات  21)  :
                              .وكفاءةالعضلات المطاطٌة والاسترخاء المطلوبٌن للأداء بفعالٌة  إكسابعلى  الإحماءٌعمل  -2

    (    ) 
                 اداء الرمٌة أو فً الهواء بشرط أن تكون الرمٌة قد تمت  أثناءانكسر الرمح  إذاتحتسب المحاولة فاشلة  -3
 (            ) 

                                                                                                  .وفق القواعد القانونٌة
 (             )                         ( ) خاص بالإناث  من أقسام التمرٌنات الحدٌثة التحضٌري والخاص فقط  -4

 (          )       ( ) خاص بالذكورالتمرٌرة الحائطٌة ٌتم تمرٌرها من خلف ظهٌر الوسط إلى الجناح   -
 (          )          القٌادة هو تأثٌر وتحرٌك للأفراد داخل الجماعة لتحقٌق أهداف تتفق مع أهداف المجتمع  -5
 (              )          من ممٌزات خروج المغلوب تتٌح الفرصة للفرٌق الواحد أن ٌلعب مع أكثر من فرٌق -6
 (           )             من المراحل الفنٌة للضرب الساحق الجانبً الاقتراب ، الارتقاء ، الضرب ، الهبوط  -7
 (            )                                   م(                               9× م21ملعب كرة السلة )  ابعاد  -7
 (             )                   منطقة المرمى         ك بالكرة داخلٌسمح لحارس المرمى فً كرة الٌد التحر -1
 (             )                          ا         على الحالة الصحٌة وتحدٌدهالكشف الطبً ٌساعد فً التعرف   -9

 (           )               منها بكثرة    ج الدم إلى خرو النزٌف هو عبارة عن وجود جرح أو ثغرة تؤدي  -21

 
 درجات ( 01)                                       :  الآتيةاكتب المفهوم العلمي المناسب للتعريفات  -ب

 نسبة وزن الشحوم فً الجسم إلى الوزن الكلً للجسم ٌعرف بــ ............................. .  .2
( سم للسٌدات على حسب 26) ( سم للرجل و27ركز ثقل الرمح وتعمل بلف حبل مبروم لمسافة )متكون حول  .3

 ....................... . هً الرمح 
هً م من منتصف خطً المرمً عمودي علٌها  21و79مناسبة بكل منطقة جزاء على بعد ترسم علامة  .4

 )ذكور (.......................... . 
...... .............اختٌارٌة وتؤدى بالأدوات أو بدونها وتتمٌز بالجمال الحركً هً وأخرى إجبارٌةتتكون من تمرٌنات  -
 ) اناث (. 

 ..................هً الإدارٌةالجهود داخل الهٌئة الرٌاضٌة لتحقٌق أهدافها من خلال القٌام بالوظائف  .5
 ............. . ـــ ......تقبلٌة ٌعرف بالعمل لفترة مسجزء من النشاط الاداري المتخذ لتحدٌد أسلوب  .6
لملعب فً مباراة كرة الطائرة هو المسؤول عن إجراء القرعة بٌن رئٌسً الفرٌقٌن قبل دخول الفرٌقٌن ل .7

........... 
نقل الكرة بسرعة إلى المنطقة التً ٌمكن فٌها التصوٌب على السلة قبل عودة الدفاع إلى نصف ملعبه وتنظٌم  .7

 ............هوراكزه م
 ........................... ٌقصد بها احتلال كل لاعب لمركزه لفترة معٌنه  .1
 .......... هو أو التعثر الأطرافحد أحد المفاصل نتٌجة السقوط على أ لأربطةعبارة عن تمزق كلً أو جزئً  .9
 ............................ . تعنً النقص فً مواد تكوٌن العظام من المعادن  .21

 الإجابة في نفس الورقة



 

 ( درجة 01)                  : المعطاةالصحيحة من بين البدائل  الإجابةاختار جـ( 
 من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنه هً :  التحرك -2
 رد الفعل ب. السرعة  السرعة الحركٌة                                                          أ. 

 د. السرعة المنتظمة   ج. السرعة الانتقالٌة                                                           
 م عدو هو : 211. طرٌقة البدء المستخدم فً سباق 3

 ب . البدء المتوسط   أ. البدء المنخفض                                                            
 د. البدء المرتفع   لعالً                                                              ج . البدء ا

 )ذكور(: .من التمرٌرات المؤثرة فً تنفٌذ خطط اللعب لكرة القدم 4
 ب. التمرٌرة المرتدة    أ. التمرٌرة الحائطٌة                                                        

 د. التمرٌرة القصٌرة    ج. التمرٌرة الطوٌلة                                                          
  )إناث(: جمٌع ماذكر من أقسام التمرٌنات الحدٌثة ماعدا  -
  ب . القسم التحضٌري                                                                       القسم العامأ. 

 د . القسم الاساسً      ج. القسم الخاص                                                              
 ( هو : planning. مفهوم المصطلح )5

 ب. القٌادة    أ. التنظٌم                                                                    
 د. الادارة الرٌاضٌة    ج. التخطٌط                                                                  

 طرٌقة خروج المغلوب من مرة كالتالً :  . ٌتم احتساب عدد مبارٌات6
  5 –ب. عدد الفرق                                                         3 –أ. عدد الفرق 

  2 –د. عدد الفرق                                                        4 –عدد الفرق ج. 
 . ٌتوقف اختٌار اللاعبٌن فً مباراة كرة الطائرة على : 7

 ب. المواصفات الحسٌة    أ. الصفات البدنٌة                                                       
 د. جمٌع ماذكر   ساسٌة للعبه                                       ج. اتقان المهارات الا

 ة  الخطافٌة فً كرة السلة : أكثر اللاعبٌن استخداما للتصوٌب. 7
 ب. لاعب الارتكاز   أ. لاعب الهجوم                                                          
 لاعب قصٌر القامة د.  ج. لاعب طوٌل القاعة                                                    

 مبارٌات الرسمٌة تكون ابعاد ملعب كرة الٌد : ال. فً 1
 م 9× م 21ب.  م                                                             31×  م 51أ. 
 م 26× م 31د.                                                    م            41×م 71ج. 
 أنواع النزٌف من حٌث المكان : . 9

 ب. نزٌف خارجً  أ . نزٌف ورٌدي                                                            
 د. نزٌف شعري   ج. نزٌف شرٌانً                                                           

 عن الوزن المثالً هو : . زٌادة وزن الجسم فً السمنة المتوسطة 21
 % 61%و51ب.  %                                                            51%و41أ. 
 % 51د.  %                                                           51%و31ج. 
 

 ( درجة 01)                                  :  السؤال الثاني
           تقسم اللٌاقة البدنٌة إلى اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة واللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالمهارة ، : ً  اولا

 درجات (6)       

 كر ثلاثة من مكونات كل قسم : ذا
 اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة : 

..................................... 
..................................... 

..................................... 
 اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالمهارة : 

..................................... 

..................................... 



..................................... 

 ت(درجا 6)       يا  ثان

 حدد القٌاسات المناسبة حسب الارقام الموجودة على الشكل : 

 م 4
092                                                                                              0                   
 سم  7

 4       اذكر المراحل الفنٌة لسباقات المسافات القصٌرة 
2- .......................... 

3- ..........................       3   

4- .......................... 

 
 
 

 درجات ( 7)         ) خاص بالذكور(   : ثالثا

 حارس مرمى كرة القدم :  مهارات .اذكر 4
2- ............................................. 
3- ............................................. 
4- ............................................. 
5- ............................................. 

 تابع ثالثا : )خاص بالاناث (
  .اكتبً مكونات القسم الأساسً فً التمرٌنات الحدٌثة : 

2- ....................................... 
3- ....................................... 
4- ....................................... 
5-........................................ 
6-........................................ 
7-........................................ 

 ( درجة 00)                                                                        : رابعا
، ارسم مخطط توزٌع خروج المغلوب من مرة  البطولةأ. فً بطولة خماسٌات كرة القدم شاركت خمس مدارس فً هذه 

 درجات ( 6)                . بطرٌقة صحٌحة فً الدور الاول  الاستبقاء، مراعٌا توزٌع واحدة 

 درجات (6)                                 اذكر ممٌزات وعٌوب خروج المغلوب من مرة واحدة : -ب

  -الممٌزات : 
............................................ 
........................................... 
........................................... 

 
 العٌوب : 

............................................. 

............................................. 
............................................ 

                                       ؟مراحل الاعداد لمباراة كرة الطائرة مع شرح  احداها أكتب/ اولا     :الثالثالسؤال 

         جات (در 01)

 درجات ( 6)                                       ..........................................................-2

3-.......................................................... 
4-.......................................................... 

.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 



 درجات ( 6)                 ت الهجوم الخاطف فً كرة السلة ؟عدد تشكٌلا       : ثانيا 
................................... 
................................... 
................................... 

      مع شرح احدى الطرق ؟ فً كرة الٌد  طرق خداع حارس المرمىاذكر     : ثالثا 

 درجات ( 6)

2-................................................... 

3-................................................... 
4-................................................... 
5-................................................... 

................................................................................................. 
................................................................................................. 

 درجات ( 6)           رئٌسٌة للسمنة ؟  أسباباذكر ثلاثة    أ( :  رابعا 
  2-.......................................................................   
3-........................................................................ 
4- .......................................................................                                                                                                    

 درجات ( 6)          سنه قم بحساب النبض الاعلى المطلوب للقلب ؟  51 محمدمر ع (ب   

 
 

 مع تمنياتنا لكم بالتوفيق الأسئلةانتهت 



 سلطنة عمان

 وزارة التـــربية والتعليم

 الباطنة شمال اظةةالمديرية العامة للتربية والتعليم لمح

المدرسية للعام الدراسي  للصف الحادي عشر الدور الثاني في مادة الرياضة نموذج اجابة لاختبار

 م1122/1121

 لكل مفردة درجة في ) أ و ب(ودرجتان في )ج(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة ( 01السؤال الاول )

 درجة  11جـ(  درجات  21ب (  درجات  21أ ( 

 جـ التركيب الجسمي  √ 2

 أ القبضة  √ 1

 علامة ضربة الجزاء )ذكور ( × 3

 القوام ) اناث (

 أ

 جـ الادارة الرياضية  √ 0

 د التخطيط  × 5

 د الحكم الاول  √ 6

 ب الهجوم الخاطف  × 7

 أ احتلال المراكز الخاصة  × 8

 ب الالتواء √ 9

 جـ المسامية العةامية  √ 21

 (5عدد أوراق الإجابة )



درجات ( 3) اولا / مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة : السؤال الثاني /  

 التركيب الجسمي  -3اللياقة العضلية الهيكلية       -1التنفسية         اللياقة القلببية -2

 درجات ( 3) مكونات اللياقة القلبية المرتبطة بالمهارة :

 التواظق  -0التوازن     -3الرشاقة     -1السرعة     -2

 درجات ( 3)ثانيا :    المقاسات واضحة على الشكل المقابل .

 درجات (  3)المراحل الفنية لسباقات المساظات القصيرة : -

 مرحلة جري مساظة السباق  -1مرحلة بدء السباق      -2

 مرحلة نهاية السباق -3

 درجات لكل مهارة درجة ونصف ( 6)مهارات حارس المرمى خاص بالذكور /  ثالثا : 

 مهارة مسك الكرة الارضية    -1الوقفة الصحيحة لحارس المرمى    -2

 ارة مسك الكرة العالية ظوق الراسمه -0مهارة مسك الكرة متوسطة الارتفاع    -3

 درجات ( 6)تابع ثالثا / خاص بالاناث 

 رينات الدورانات تم – 5تمرينات التوازن     -0تمرينات الوثب     -3تمرينات الجري    -1تمرينات المشي    -2

  تمرينات بالادوات اليدوية  -6

 م  4

92◦  

 سم 7



 درجات ( 6) رابعا / 

 

 

 

 

 

 

 درجات ( مقسمة بالتساوي بين الميزات والعيوب  6)تابع / رابعا 

المادية والبشرية محدودة  الإمكانياتتناسب الةروف التي تكون ظيها  -1تستغرق المسابقة وقتا قصيرا    -2:المميزات

 د المشترك او الفريق من المسابقةظيها كبير والخسارة الواحدة تبع اللاعبينجهد  -3  والإداريينوالحكام  كالأدوات

لغير الفرق  أمللا  -1وبالتالي تكون ظرصة الاحتكاك قليلة . الأولدور يخرج نصف المشتركين نهائيا من ال -2: العيوب

 اللاعبين او الفرق . أظضلقد يؤدي سوء الحظ الى عدم ظوز  -3القوية في الاستمرار في المسابقة   

 درجات( 6) السؤال الثالث / اولا :

 ترتيب الدوران  -3التهيئة    -1اجراء القرعة     -2

1 

 

 

 

9 

3 

 4 ى

5 

 ى 6

7 

 ى 8

1 

3 

5 

7 

3 

5 

5 



 لكل نوع درجتان (درجات :  6/ )ثانيا 

 (2-3-2الهجوم على دظاع المنطقة ) -3(     1-3الهجوم الخاطف ) -1(    2-1الهجوم الخاطف ) -2 

 درجات : لكل طريقة درجة والشرح درجتان ( 6) ثالثا 

سحب ذراع الرامي : اداء حركة التصويب وبعد استجابة حارس المرمى للحركة يسحب الذراع من الامام بالكرة  -2

 اختيار المكان المناسب للتصويب .و

انتةار استجابة حارس المرمى : الاحتفاظ بوضع الاستعداد للتصويب حتى رؤية ردة ظعل الحارس ثم تصويب  -1

 الكرة في الزاوية المناسبة 

 تغيير مكان التصويب : التصويب في اتجاه زاوية معينة ثم تغيير اتجاه الكرة من رسغ اليد -3

في حالة الانفراد يتم التصويب اما بالطريقة الكرباجية من الوثب واما بالسقوط او الطيران او تغيير نوع التصويب :  -0

 على شكل قوس .

 درجات اذا ذكر ثلاثة اسباب (3:)رابعا / أ( اهمية الكشف الطبي 

 الكشف الطبي يساعد على معرظة الحالة الصحية للفرد وتحديدها  -2 

 البيانات والمعلومات التي نحصل عليها نتيجة الكشف الطبي نستخدمها في تحديد التمرينات وحجمها وشدتها  -1

 القيم الناتجة عن التحاليل الطبية نستخدمها لحث الاظراد على الالتزام بالبرنامج التدريبي والانتةام ظيه  -3



سية التي تقارنها بالتغييرات الصحية الجديدة التي النتائج التي نحصل عليها من الكشف الطبي تعتبر القاعدة الاسا -0

 تحدث بعد التدريب .

 التشخيص المبكر لاي مرض يساعد على سرعة وازدياد ظرصة الشفاء  -5

 -0اختلال في عمل الغدد الصماء    -3العوامل الاجتماعية    -1الوراثة    -2درجات (  3)  ب(  اسباب السمنة : 

 قلة ممارسة النشاط البدني  -5العادات الغذائية الخاطئة   

 هو النبض الاعلى للقلب . 281=  01 -111درجات (    3) ج( 

 سمنة شديدة  –سمنة متوسطة  –درجات السمنة : سمنة خفيفة درجات ( 3)د( 

 

 ***اية أنموذج الإجابةنه***




