
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 (اناث) الصف الحادي عشر امتحان
 م 1037/1038 -هـ   3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي - الأول الدور

 
 

 (. 4 عدد صفحات أسئلة الامتحان: ) ●                                          .الرياضة المدرسيةالمادة:  ●

 الإجابة في الورقة نفسها. ●                                            .ساعتان زمن الإجابة: ●

 

 اسم الطالب
  

  الصف  المدرسة

 

 

ا
ال

سؤ
ل

 

 بالأرقام الدرجة
 (بالأحمر)

 الدرجة
 بالحروف

 (بالأحمر)

 (بالاسم التوقيع)

 عشرات آحاد
 المصحح

 (بالأحمر)
 المدقق

 (بالأخضر)

3      

1      

1      

  المجموع
 

 جمعه
 (بالأحمر)

 والتشطيبع الجم مراجعة
 (زرقبالأ)

 المجموع
 الكلي
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 (اناث)الصف الحادي عشر  امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي   -  الأول الدور

 .سبعخـــــــــبٌ :زيٍ الإجببت•                  .                         (اناث)ريبضت انًدرسيت ان :بدةـانً• 

 .في انىرقت َفسهب الإجببت•                                   .( صفحبث4الأسئهت في ) حُبيه:• 

 :عن جميع الأسئلة الآتية يبيأج

  :الأولالسؤال 

  :أتيي فيما الخاطئةرة العبا أمام×( وعلامة خطأ) الصحيحة، العبارة أمام (√) علامة صح يضع

 
 )    (  .تماد على وسائل الراحة والرفاهٌةنسبة أمراض القلب تقل مع زٌادة الاع -1

 )    (  .( متسابقٌن، تعطى لكل متسابق ست محاولات9اذا كان عدد المتسابقٌن فً مسابقة رمً الرمح ) -2

 )    (  .التمرٌنات الفنٌة الحدٌثةتعتبر تمرٌنات الجري من ضمن تمرٌنات القسم التحضٌري فً  -3

 )    (  .تبعا لتعدي الرأس خط النهاٌة سباق العدوٌتم ترتٌب المتسابقٌن الذٌن ٌنهون  -4

 ()    .الترتٌب المنظم للمجهود الجماعً للوصول الى هدف مشترك بأنه فً الادارة الرٌاضٌة التنسٌقف عر  ٌ   -5

 )    (  .بطرٌقة الاستبقاء  معٌنة عند تنظٌم بطولةور الاول فقط فً الدقاعدة الاستبقاء تستخدم  -6

____________________________________________________ 
 

  :الثانيالسؤال 
 

 رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية:دائرة حول  يضع 
 
 :بالدقٌقة ما بٌن بدنًعند ممارسة أي نشاط بشكل عام  ر فترة الاحماءقد  ت   -1

 

  .( 25 – 15)  -ب                            .( 12 – 5)   -أ 

 .( 45 – 36)  -د  .( 35 – 33)  -ج 

 

 :  ٌسمىالانقباض العضلً المتفجر فً لحظة معٌنة  -2

 

  . الجلد العضلً -ب                                   . القدرة العضلٌة  -أ 

  . التوافق العضلً -د  . القوة العضلٌة -ج 

 

 : عن بالسنتٌمتر فً مسابقات رمً الرمح للسٌدات لا ٌقل الطول الكلً للرمح  -3

 

 .( 163)  -ب                            .( 123)  -أ  

  (. 263)  -د  .( 223)  -ج 

 
 

 

6 

 
 

 

6 

 ...2يخبع/                                                                                                

 

 

 

03 



 

(2) 

 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 

 :السؤال الثانيتابع 
 

 :  فً حالة الخروج عن قواعد وإٌقاع الموسٌقى فً مسابقات التمرٌنات الفنٌة الحدٌثة ٌتم خصم -4

  .درجة واحدة -ب .نصف درجة –أ   

 .درجتٌن -د  .درجة ونصف  - ج 

 

 الهٌئة الرٌاضٌة جانبا من التنظٌم وٌعرف  فًمن صفات الإدارة الرٌاضٌة الفعالة أن ٌتولى كل قسم أو جزء  -5
 :  ذلك بـ    

               

  .التكامل  -ب .الشمول  - أ 

 .الانفتاح  -د  . المستقبلٌة -ج 
 

 

( فرٌقا فإن مجموع  16خروج المغلوب من مرة واحدة )  ما بنظام اذا كان عدد الفرق المشاركة فً مسابقة -6
 البطولة ٌكون : مبارٌاتعدد 

 

  .( 16)  -ب .                           ( 15)    -أ 

  .( 18)   -د .( 17)  -ج 

____________________________________________________ 
 :السؤال الثالث

 
 .ثلاثا منها يذكر، اعمل الإحماء على تحقٌق عدة أهدافٌ -1

 
-  .................................................................................... ........ 
-  . ........................................................................................... 
-  ........................................................................................... . 
 

 .فاشلة رمً الرمحمحاولة تعد فٌها  حالات لاثث يذكرا – 2    
       

- . ........................................................................................... 

- . ........................................................................................... 

- ...................................................... ...................................... 
  

 من خلال دراستك لوحدة التمرٌنات الفنٌة الاٌقاعٌة، أجٌبً عن الأسئلة الاتٌة : – 3    
 

 مل الحركٌة فً التمرٌنات الفنٌة الحدٌثة.ممٌزات التً تتمٌز بها الج  المن  اثنٌنأ ( اذكري         
 

- .................................. ........................................................... 

- . ............................................................................................ 
       

 
 

 
 

 

38 

  ...3يخبع/



 

 (3) 

 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 

 
 :الثالث تابع السؤال

 
 

 .منها ٌجب مراعاة عدة نقاط، اذكري اثنٌنعند أداء جملة التمرٌنات الحدٌثة ب (  

- .................................................................................... 

- .................................................................................... 

 

 

 خروج المغلوب من مرة واحدة أحد طرق تنظٌم المسابقات الرٌاضٌة، تعتبر طرٌقة  – 4    

 .عما ٌأتً ًبٌستك لهذه الطرٌقة أجمن خلال درا         

 

 

 خروج المغلوب من مرة واحدة. ممٌزات طرٌقةاثنٌن من  يذكراأ (      
 

- . ...................................................................................... 

 

- . ...................................................................................... 

 
 
 

 .عٌوب طرٌقة خروج المغلوب من مرة واحدة  اثنٌن من يذكرا(  ب     
 

- . ...................................................................................... 
 

- . ...................................................................................... 
    

 

 

 

 

 ...4يخبع/
 
 
 
 



 

 (4) 

 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 

 
 تابع السؤال الثالث:

 

 

المغلوب من مرة واحدة للفرق التالٌة: ) عمان ،  ج ( عند تنظٌم بطولة فً كرة السلة بطرٌقة خروج     

 الامارات ، البحرٌن ، قطر ، السعودٌة ، الكوٌت ( .

 قومً بإعداد جدول مبارٌات افتراضً لتحدٌد الفرٌق الفائز بهذه البطولة.      -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اذكري عدد مبارٌات هذه البطولة . -2    

     

 

   ........................... ............................................................ 

 
 

 . اَخهج الأسئهت  يع حًُيبحُب نكى ببنخىفيق وانُجبح

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 (اوادالصف الحادي ػشس )ومىذس إجابت امخحان 

 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي - الأول الدور

 

 .دزجت (33)الدزجت الكليت:                                                   السياضت المدزسيت    المـــــــادة:

 .( صفحاث 3 س الإجابت في )حىبيــــــــه: ومىذ

 اثدزج( 6)                                                           ) صح أو خطأ (::الأولإجابت السؤال  

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجح × 1

 22 درجح × 2

 54 درجح × 3

 36 درجح × 4

 66 درجح √ 5

 69 درجح √ 6

 .( دزجاث 6) المجمىع

 

 جاثدز( 6)                                                ) الاخخياز مه مخؼدد  (::الزاوي إجابت السؤال

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجح ب 1

 15 درجح أ 2

 29 درجح ج 3

 61 درجح أ 4

 64 درجح ب 5

 69 درجح أ 6

 ( دزجاث .6) المجمىع

 ...2يخبغ/                                                                                                                

 



 

 

 

 (2) 
           

 إجابت السؤال الزالذ )المقالي( :

 الصفحت الدزجت الإجابت الصحيحت المفسدة الجصئيت

1 

 
 

فً كل  زٌادج سرػح ضرتاخ الملة، وزٌادج كوٍح ها ٌذفغ هي الذم  -

 ضرتح.

 سرػح الذورج الذهىٌح وتالتالً زٌادج اتساع الأوػٍح الذهىٌح. -

 تٌظٍن ػولٍح التٌفس وزٌادج سرػته. -

 رفغ درجح حرارج الجسن. -

 الوصول لأقصى قدرة على الاستجابة لرد فعل. -
لووارسلح التلذرٌة أو اترلتران فلً  الاستثارة الانفعالية الإيجابيةة -

 الوٌافسح.

 وًح والوطاطٍح اللازهح للؼو .إكساب الؼضلاخ الور -

 تٌثٍه أجهسج الجسن الوختلفح للمٍام تذورها. -

 

 *يركس رلارت مىها

 

 

 

 

ثلاث 

 درجاخ

 

 درجح)

لك   واحذج

 (هفردج

 
 
 
 
 
11 

 
 
2 

 
 

 
 

 

 لمس الأرض خارج خط الرمي ) قوس الرمي (. -
 سقوط الرمح خارج مقطع الرمي. -
 عدم إحداث علامة في الأرض من مقدمة الرمح. -
 ك منطقة الرمي والتخلص قبل سقوط الرمح على الأرض.تر -

 

 *يركس رلارت مىها

 

ثلاث 
 درجات

 
 درجة)

لكل  واحدة
 (مفردة

 
 
 
 
72 

 
 
3 

 
 أ

 

 لجمال الحركي.ا -
 التعبير الراقي. -

 

 درجتاى

)درجح 

واحذج لك  

 هفردج(

 
 
35 

 
 ب

 الربط بين الإيقاع الموسيقي والإيقاع الحركي. -
 والزمن المحدد لها. المساحات لأداء الجملة -
في حالة الأداء الجماعي يجب توحيد إيقاع الحركة  -

 وأوضاعها بين جميع الطالبات.

 رىيه مىها*يركس ا

 درجتاى

 

)درجح 

واحذج لك  

 هفردج(

 
 
11 

                                                                                                  

 ...3يخبغ/                                                                                                                  

 

 



 

 (3) 
 

 :الزالذ حابغ إجابت السؤال  

 الدزجت الإجابت الصحيحت المفسدة الجصئيت
الص

 فحت

 

 

 أ 4

 تستغرق الوساتمح ولتا لصٍرا. -

فٍهلا امهكاًلاخ الوادٌلح والثةلرٌح تٌاسة الظروف التً تكلىى  -

 هحذودج كالأدواخ والحكام وامدارٌٍي.

 والخسلارج الىاحلذج تثؼلذ الوةلترن أوجهذ اللاػثٍي فٍهلا كثٍلر  -

 الفرٌك هي الوٌافسح.

   ه فقطركس ارىيي                

  

 درجتاى

)درجح واحذج 

 لك  هفردج(

 

 
 
 
 
21 

 ب

و  وتالتالً تكىى ٌخرج ًصف الوةتركٍي ًهائٍا هي الذور الأ -

 فرصح اتحتكان للٍلح.

 ت أه  لغٍر الفرق المىٌح فً اتستورار فً الوساتمح. -

 لذ ٌؤدي سىء الحظ إلى ػذم فىز أفض  اللاػثٍي أو الفرق . -

   يركس ارىيه فقط 

   

 درجتاى

)درجح واحذج 

 لك  هفردج(

 
 ج

 ػمان

 

 مازاثلاا

 

 البحسيه

 

 ي

 

 قطس

 

 السؼىديت

 

 الكىيج

 

 ي
 ملاحظت : يجب حىشيغ اسخبقاءان ، واحد في الجصء السفلي والآخس في الجصء الؼلىي.

 

ثلاث درجاخ 

 وًصف

 

 

) ًصف درجح 

حسة الأرلام 

) 

 
 

 

 

 

07 

 
 
 2ج

 27 ًصف درجح خوس هثارٌاخ 

 المجموع

 
 ( درجة 81)

 

 ومىذس الإجابت وهايت
 

 

3 

7 

5 

4 

1 

1 

2 


