
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 ()ذكور الصف الحادي عشر امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  -لثاني ا الدور

 
 

 (. 1 عدد صفحات أسئلة الامتحان: ) ●                                          .الرياضة المدرسيةالمادة:  ●

 الإجابة في الورقة نفسها. ●                                            .ساعتان زمن الإجابة: ●

 

 اسم الطالب
  

  الصف  المدرسة

 

 

ا
ال

سؤ
ل

 

 بالأرقام الدرجة
 (بالأحمر)

 الدرجة
 بالحروف

 (بالأحمر)

 (بالاسم التوقيع)

 عشرات آحاد
 المصحح

 (بالأحمر)
 المدقق

 (بالأخضر)

3      

1      

1      

  المجموع
 

 جمعه
 (بالأحمر)

 والتشطيبع الجم مراجعة
 (زرقبالأ)

 المجموع
 الكلي
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 ()ذكورالصف الحادي عشر  امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  - لثانيا الدور

 .سبعخـــــــــبٌ :زيٍ الإجببت•                                           .()ذكىرريبضت انًدرسيت ان :بدةـانً• 

 .في انىرقت َفسهب الإجببت•                                   .( صفحبث3الأسئهت في ) حُبيه:• 

 :أجب عن جميع الأسئلة الآتية

  :الأولالسؤال 

  :أتيي فيما الخاطئةالعبارة  أمام×( وعلامة خطأ) الصحيحة، العبارة أمام (√) علامة صحضع 

 
 )    ( .تزداد مدة الاحماء فً الجو الحار مقارنة بالجو البارد -1

عد المحاولة فاشلة فً مسابقة رمً الرمح إذا ترك اللاعب منطقة الرمً قبل سقوط الرمح على ت   -2
 .الأرض

)    ( 

 )    (  .فً جمٌع سباقات المسافات القصٌرةمكعبات البداٌة  تستخدم -3

 )    ( .عد التمرٌر الطوٌل العالً أفضل أنواع التمرٌر فً كرة القدمٌ   -4

 )    (  .لكافة جوانب مجالات العمل فً الهٌئة الرٌاضٌة  ةالإدار بأنه ف الشمول فً الادارة الرٌاضٌةعر  ٌ   -5

 )    (   .جهة الٌمٌنٌتحرك الفائز جهة الٌسار والمغلوب خروج المغلوب من مرتٌن  عند تنظٌم جدول طرٌقة -6

____________________________________________________ 
 

  :الثانيالسؤال 
 

 رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية:ضع دائرة حول  
 
 هً: الجهد الناتج عن القوة العضلٌة لفترة قصٌرة من الزمن  -1

 

  .التحمل -ب                            .لقوة العضلٌةا  -أ 

 .المرونة -د .القدرة العضلٌة -ج 

 

 : عند ممارسة أي نشاط بدنً ٌجب بدء البرنامج التدرٌبً بشدة -2

 

  . متوسطة -ب                                   .منخفضة  -أ 

  .ثابتة -د  .عالٌة -ج 

 

  : تعطى لكل متسابق، فإن عدد المحاولات التً  ( متسابقٌن8)لرمح إذا كان عدد المتسابقٌن فً مسابقة رمً ا  -3

 

 ( . 4)  -ب                            .(  3)   -أ 

 ( . 6)  -د (. 5)  -ج 

  

 
 

 

6 

 
 

 

6 

 ...2يخبع/                                                                                                

 

 

 

03 



 

(2) 

 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .انًـبدة: انريبضت انًدرسيت )ذكىر ( • 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .انثبَياندور • 

 :السؤال الثانيتابع 
 

 : عنكرة القدم  ملعبلا يزيد عرض في المباريات الدولية   -4
  

  .( متر 06)  -ب .( متر 06)  -أ 

 . ( متر 06)  -د  . ( متر 06)  - ج 

 

  : الدور عند تنظيم وإدارة المباريات تخصالتي تستخدم قاعدة الاستبقاء  -6
 

  . الثاني -ب .الأول - أ 

 . الرابع -د . الثالث -ج 
 

 

فإن عدد ، فرق (6)وب من مرة واحدة تقام بنظام خروج المغل ما إذا كان عدد الفرق المشتركة في بطولة -0
 مباريات هذه البطولة :
  

  .                           ( 0)  -ب .                           (0)    -أ 

  .                             (4)   -د .                           ( 6)  -ج 

____________________________________________________ 
 :السؤال الثالث

 
 .ذكر ثلاثا منهاا ناتجة عن ممارسة النشاط البدنً،الهناك العدٌد من الفوائد الصحٌة  – 1

 
- . .............................................................................................. 

- ....................................... ........................................................ 

- . .............................................................................................. 

 
 .بالترتٌب لسباقات المسافات القصٌرة الثلاثة  لفنٌةذكر المراحل اا – 2        

 
- ....................... ...................................................................... 

- . ............................................................................................ 

- ......................................................................................... .... 

 
 القدم. لحارس المرمى فً كرة المهارات الأساسٌة أربعا من  ذكرا – 3      

 
- . ............................................................................................ 

- ................................................................................... .......... 

- . ............................................................................................ 

- . ............................................................................................  
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  ...3يخبع/

 
 



 
 
 

(3) 

 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .ذكىر ( انًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .انثبَياندور • 

 
 :الثالث تابع السؤال

 

 :ما ٌلً أجب عن -4 

 عرف الإدارة الرٌاضٌة. –أ           

          .................................................................................................................. 

          .................................................................................................................. 

 

 ؟ة فً المٌدان الرٌاضًتعلم الإدارما الهدف من  –ب          

- ............................................................................................................. 

- ............................................................................................................. 

 

 ف كلا منها.للإدارة الرٌاضٌة، مع تعرٌ الخمسة وظائف الرئٌسٌةكر الذا – ج       

- ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

-   ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

-   ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

- .............................................................................................................. 

................................................................................................................... 

- .............................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

 
 . اَخهج الأسئهت  يع حًُيبحُب نكى ببنخىفيق وانُجبح

 
 
 

  



   
 

 

 

 

 

 

 ) ذكىز( الصف الحادي ػشس  ومىذج إجابت امتحان 

 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  - لثانيا الدور

 

 .دزجت (33)الدزجت الكلٍت:                                                   السٌاضت المدزسٍت    المـــــــادة:

 .( صفحاث 3 ومىذج الإجابت فً ) تىبٍــــــــه:

 اثدزج( 6)                                                           ) صح أو خطأ (::الأولإجابت السؤال  

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجخ × 1

 22 درجخ √ 2

 35 درجخ √ 3

 32 درجخ × 4

 64 درجخ √ 5

 22 درجخ √ 6

 زجاث .( د6) المجمىع

 

 جاثدز( 6)                                                ) الاختٍاز مه متؼدد  (::الثاوً إجابت السؤال

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 15 درجخ ج 1

 13 درجخ أ 2

 22 درجخ د 3

 51 درجخ د 4

 69 درجخ أ 5

 23 درجخ د 6

 ( دزجاث .6) المجمىع

 ...2ٌتبغ/                                                                                                                

 



 

 

 

 (2) 
           

 إجابت السؤال الثالث )المقالً( :

 الصفحت الدزجت الإجابت الصحٍحت المفسدة الجزئٍت

1 

 
 
 
 

ثبٌّشٍةد رحزق اٌّشٍد ِٓ اٌوحداد اٌحزارٍةخ ترمةّل ٌٍصة    -

 ِٓ الأوً .

ر فةةةخ ِ ةةةباز ابمةةةبثخ ثّةةةز  اٌمٍةةةت تث ةةةخ أِةةةزا   -

 اٌمزابْ.

عةةٓ ٔفمةةي ثحَةةش ٍرةةجل ِةةدروب ر طةةٌ اٌصةة   اةة ورا جَةةدا  -

 تتاعَب ٌّب ٍأوٍي تاٌىَّخ اٌزٌ ٍأوٍهب .

 ر فخ ِمزوى ابجهبد. -

 رحمٓ ِمزوى اٌمىز فٌ اٌدَ. -

 لأتعَخ اٌدِوٍخ.ارحمٓ تظَفخ اٌمٍت ت -

 رشٍد لوح اٌ ضلاد. -

 خ ِمزوى اٌىوٌَمززتي.ر ف -

 رحبفع  عٍي ِزتٔخ اٌّفبمً تلوح اٌ ظبَ. -

 زواسْ اٌجمدً ، تهو ِب ٍّٕع اٌممطبد تابمبثبداٌرحمٓ  -

 رجدد اٌصجبة تر طٌ سٕب ثَوٌوجَخ أمغز ِٓ اٌمٓ اٌشَِٕخ .  -

 

 *ٌركس ثلاثت مىها

 

 

 

 

 

 

صلاس 

 درجبد

 

درجخ )

تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح

 
 
 
 
 
 
 
 
01 

 
 
2 

 
 
 

 لسباق.مرحلة بدء ا  -
 مرحلة جري مسافة السباق. -
 مرحلة نهاية السباق. -

 *تركس بالتستٍب
 

صلاس 

 درجبد

درجخ )

تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح

 
33 

 
 
 
 
 
3 

 
 

     
 
 

 لحارس المرمى. الاساسيةالوقفة  -    
 مهارة مسك الكرة الأرضية. -    
 رة متوسطة الارتفاع.كمهارة مسك ال -    
 مهارة مسك الكرة العالية فوق الرأس. -    
 مهارة ضرب الكرة بقبضة اليدين لابعادها . -    
 مهارة الارتماء لامساك الكرات البعيدة عن مكان وقوف الحارس. -    

 

 *ٌركس أزبؼت مىها

 

 

أرثع 

 درجبد

 

درجخ )

تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح
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 ...3ٌتبغ/                                                                                                                  



 

 

 

  (3) 

 
 

 :الثالث تابغ إجابت السؤال  

 الصفحت جتالدز الإجابت الصحٍحت المفسدة الجزئٍت

4 

 
 )أ(

هٌ اٌجهود اٌّوجهخ داخً اٌهَئخ اٌزٍبضَخ ٌزحمَك  -

 أهدافهب ِٓ خلاي اٌمَبَ ثبٌوظبئف ابدارٍخ.

 

درجخ 

 تاحدح
 
46 

 )ب(

 .ٌلأفزادسٍبدح اٌّهبراد ابدارٍخ  -

 ر شٍش لَّخ اٌزطوٍز اٌذارٌ تسٍبدح اٌ جزاد اٌ ٍَّخ. -
 

                 

 

 

 درجزبْ

)درجخ 

ىً تاحدح ٌ

 ِفزدح(

 
 
 

  45 
 

 ) ج (

اٌز طَط: هةو جةشم ِةٓ إٌصةبا ابدارً اٌّز ةذ ٌزحدٍةد  -

 أسٍوة اٌ ًّ ٌفززح ِمزمجٍَخ.

اٌزٕظةةَُ: هةةو ر ةةبتْ أً ِجّوعةةخ ِةةٓ الأاةة ب  سةةوام  -

مةةغَزح وبٔةةذ أَ وجَةةزح رحةةذ يدارح حىَّةةخ رىةةوْ ٌةةدٍهب 

رغجةةةخ فةةةٌ رحمَةةةك أهةةةداق ِصةةةززوخ رزفةةةك ِةةةع أهةةةداق 

 تاٌمدراد اٌّزبحخ. اٌّجزّع تفك ابِىبٔبد

اٌمَةةبدح: رةةأصَز ترحزٍةةه ٌلأفةةزاد داخةةً اٌجّبعةةخ ٌزحمَةةك  -

 رزفك ِع أهداق اٌّجزّع.أهداق 

اٌزٕمةةةةَك: هةةةةو اٌززرَةةةةت اٌّةةةةٕظُ ٌٍّجهةةةةود اٌجّةةةةبعٌ  -

 ٌٍوموي يٌي هدق ِصززن.

اٌزلبثخ: هٌ اٌزحمك ِٓ أْ وً اٌم ٍّضٌ تفمب ٌٍ طخ  -

اٌّ زّةةدح تاٌىصةةف عةةٓ أتجةةي تٔمةةبا اٌضةة ف تاٌ طةةأ 

 رحَحهب ترلافٌ رىزارهب.ٌز

 

 ملاحظت:*    

فً حالت ذكس الطالب للىظٍفت فقط دون ان ٌؼطيً 

 تؼسٌف لها ٌؼطى الطالب وصف دزجت.

 

 

خّس 

 درجبد

) درجخ 

تاحدح ٌىً 

 ِفزدح(

 
 
 
 
 

44 - 44 

 المجمىع

 
 ( درجة 01) 

 ومىذج الإجابت وهاٌت
 

 

 

 

 

 

 


