
                                    سلطنة عمان

 وزارة التـــربية والتعليم

  شمال الباطنة اظةةالمديرية العامة للتربية والتعليم لمح

 م1122/1121اختبار الدور الثاني في مادة الرياضة المدرسية للصف الثاني عشر للعام الدراسي 
 ( درجة 211/ ثلاث ساعات   الدرجة النهائية من ) الإجابة( صفحات   زمن  6في )  أسئلة(   3يتكون الاختبار من) 

 ملاحةة : الإجابة في نفس ورقة الأسئلة 

 درجة ( 01)                                                                                     الأول:السؤال 

 درجات ( 21)                الخاطئة :  الإجابة أمام)× ( الصحيحة وعلامة  الإجابة أمام( √ضع علامة )  أ(
 (         )                                          لة مائلة للاحمرار الداكن                        في القوة العضلية تكون لون العض .2

 (          )                     لجلة على خطي مقطع الرمي                          تعتبر المحاولة ظاشلة إذا سقطت ا .1

 (           )                  (      )خاص إناث ة  من مفصل الكتف تؤدى حركات الدوران والأرجحة للشريط في التمرينات الفني .3

 من العوامل المؤثرة لتنفيذ خطط اللعب مستوى اللياقة البدنية ودرجة إتقان المهارات الأساسية  -

 (          )                         .                                                                   ) خاص بالذكور( القدم.لكرة 

 (                         )                                 وري من مرحلة واحدة تكون المعادلة كتالي   عند حساب عدد المباريات في طريقة الد .0

 (2 –عدد الفرق المشاركة × ) عدد الفرق          

                   3 

 (        )                .                            طول الفترة وكثرة المبارياتمن مميزات طرق الدوري في المسابقات الرياضية  .5

                                                                                  (       )                                                                        الإرسالللاعب المداظع الحر   في الكرة الطائرة يحق  .6

 (       )                                                         تجاا  شماليا جنوبياعند إنشاء ملعب كرة السلة يراعى أن يكون الا .7

 (       )                 لمدة دقيقتين                    إيقافلاعب في كرة اليد يكون جزاء   أينتيجة السلوك الغير رياضي من  .8

  (          )                                              (                        61/  201 للجسم يكون ) ضغط الدم المثالي .9

 (         )                                                            ( لتر من الماء يوميا  3,5 -3يحتاج الرياضيون إلى حوالي ).21

 

 

100 



 

               درجات ( 21)                                       الآتية:اكتب المفهوم العلمي المناسب للتعريفات ب ( 
 المدى الحركي لمفصل أو مجموعة من المفاصل يعرف بــــ ............................. .  .2

 ..........هي.ساظة دظع ممكنة المرحلة التي يتم ظيها نقل السرعة المكتسبة من الجسم إلى الجلة وتحقيق أكبر م .1

 ....مرينات بـــ .........والموسيقى هي الت الإيقاعمع  أدائهاتعمل على إثارة البهجة والسرور في نفوس الطالبات عند  .3

 (الإناثب) خاص  

 ) خاص بالذكور(المحاورة ، الخداع ، التصويب ( قدم الذي يؤديها اللاعب بمفرد  ) كات والمهارات الأساسية في كرة الهي التحرك -

. ............................ 

 ..............واحدة.مرة  الأخرىهي إحدى طرق تنةيم المسابقات الرياضية وظيها يقابل كل ظريق الفرق  .0

 .................مرتين.أو الفرق  الأظرادمن طرق تنةيم المسابقات الرياضية يقابل ظيها كل ظرد أو ظريق  .5

  .................الأمامي.ط يكون في ثلاث لاعبين في الخ لذيايطلق على حائط الصد في كرة الطائرة  .6

 .........قانونية. هو مناورة هجومية في كرة السلة تهدف إلى إعاقة طريق أحد مداظعي الفريق المناظس بطريقة .7

 ..............الهجوم.هجوم تتميز بالسرعة الخاطفة لحةة انتقال الفريق من الدظاع إلى هي عبارة عن خطة  .8

 ...................عني زيادة نسبة السكر في الدم نتيجة نقص الانسلوين ظيه ......ي .9

  هو تعطل مؤقت في وظيفة الدماغ ، وقد يؤدي إلى نزيف داخل .........................21

 درجة (  11)                                                       :  من بين البدائل المعطا  الصحيحة الإجابةجـ( اختار 

 جميع ماذكر من الأنشطة التي تنمي الجلد الدوري التنفسي ماعدا :  .2

 السباحة لمساظات طويلة                                                 ب. الجري لمساظات طويلة أ.

 . ركوب الدراجة الهوائية   د                 دظع الجلة                                              ج . 

 من الاختبارات الاكثر شيوعا لقياس كفاءة الجهاز الدوري التنفسي والقدرة على العمل الهوائي هو :  .1

 اختبار تيمس                                                           ب. اختبار نيوتن أ.

 د. اختبار كوبر                                            ج. اختبار مندل               

 )إناث( للصغار:. يتراوح طول الشريط المستخدم في التمرينات الفنية 3

 ( متر  8 – 5ب. )                                                       ( متر  3-2,5أ. )

 ( متر  0,5 -3د. )                                                       ( متر 3-1,5ج. )



 

 ( للذكور) القدم:. تعد هذ  الطريقة من الطرق الحديثة في لعبة كرة 

 (0:0:1) ب.           (                                                          3:3:0أ. )

 (   0:1:0د. )                                                                  ( 1:5:3) ج.

  التالية:. يتم حساب عدد المباريات في طريقة الدوري من مرحلتين حسب المعادلة 0

 ( 3-عدد الفرق المشتركة ×)ب. عدد الفرق المشتركة             (               2-كة عدد الفرق المشتر×)أ. عدد الفرق المشتركة 

 (        0-عدد الفرق المشتركة ×)د. عدد الفرق المشتركة               (             1-عدد الفرق المشتركة ×)ج. عدد الفرق المشتركة 

 اركة : ( في المسابقات الرياضية إذا كان عدد الفرق المش2. يتم تطبيق أسلوب تثبيت الرقم )5

 أ . ظردي وزوجي                                                              ب . جماعي 

 ج. زوجي                                                                       د. ظردي 

 ( في كرة الطائرة هو : The libero player. المقصود بمصطلح )6

 لخاطف                                                        ب. الستار أ. خطة الهجوم ا

  اللاعب المداظع الحر ج. حائط الصد                                                                  د. 

  هو:. احتكاك شخصي يعيق تقدم لاعب مناظس بالكرة أو بدونها 7

 أ. العرقلة                                                                       ب. المسك 

 ج. الدظع                                                                        د. الاقتحام 

 ليد : في كرة ا وأظضلهاشيوعا  الأكثر. تعتبر هذ  الطريقة من الطرق دظاع المنطقة 8

 ( 1/6(                                                      ب. دظاع المنطقة )5/2دظاع المنطقة )أ. 

 (  0/1(                                                     د. دظاع المنطقة )3/3ج. دظاع المنطقة )

  لتحقيق: الأهميةجانبا بالغ  للرياضيين. تعتبر التغذية بالنسبة 9

 أ.الانجاز                                                                     ب. التفوق 

 ج. الانجاز والتفوق                                                          د. التفوق والانتصار 

 :  الإنسانالعضلات في جسم  أهممن . 21

 ب. القلب               أ. اللسان                                                    

 د. الذراع           ج. الفخذ                                                         



 درجة ( 31)                                                                                                   الثاني:السؤال 

 درجات ( 6)                                                                                         اذكر عناصر اللياقة البدنية ؟  -2
.................................................. 

................................................... 

................................................... 

................................................... 
 

 

 درجات ( 6)                                                          ؟  حكام مسابقة دظع الجلة من أربعة عدد -1

.................................................. 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

 

                                  درجات ( 6)                                         )إناث(مالحركات التي يمكن أداؤها بالشريط في التمرينات الفنية ؟  - 3

.................................................. 

................................................... 

................................................... 

................................................... 
 

 

  ) ذكور(؟ اللعب في كرة القدم  المؤثرة في تنفيذ خططاذكر أهم العوامل .3
.................................................. 

................................................... 

................................................... 

            ................................................... 

 



مع ( . 2لمباريات بطريقة تثبيت رقم )لاً لن جدو. كو الباطناندية من محاظةة شمال  6. تم تنةيم مسابقة رياضية في كرة اليد شاركت بها 0

 درجات ( 8)                                                                                                    حساب عدد المباريات ؟

 

 

 

 

 

 

 

 درجات ( 0)                                                                                   ؟  ما مميزات طرق الدوري.5

-  ..............................................  

-   .............................................. 

-   .............................................. 

-   .............................................. 

 

 درجة ( 31)                                                                                                 الثالث:السؤال 

 درجات ( 6)                                                        :                              ماهي تقسيمات حائط الصد من حيث . 2

 .............................  -أ. عدد اللاعبين  

                     -  .............................. 

                    -  ............................... 

 ............................... -  ب. الشكل  

                 -  ................................  

                 -  ................................    

 

 

 الميزان الخامسالدور الدور الرابع الدور الثالث الدور الثاني الأولالدور 
 

 

     

  

 

    

  

 

    

      



 درجات ( 6)                                                 . اذكر خمسة من أنواع التشكيلات الدظاعية في كرة السلة ؟ مع شرح إحداها ؟ 1

-   .............................................. 

-   .............................................. 

-  .............................................. 

-   .............................................. 

-.............................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

 

 درجات ( 6)                                            الأسس التي يجب مراعاتها عند القيام بالمهمة الدظاعية الفردية في كرة اليد ؟ ماهي.3

-   ........................ 

-.........................    

-   ........................ 

-.......................... 

 

 درجات ( 6)                                                                                     . ماهي مجموعة العناصر الغذائية الرئيسية ؟  0

-            ........................        -............................ 

-               .........................     - ............................ 

-                 ........................     -............................ 

 

 درجات ( 6)                                                                                                ؟  وأشكالها الكسور، أنواع.اذكر 5

 ............................-........................              -الكسور :  أنواع

 

 ............................-........................          - -الكسور: أشكال

 

 

 مع تمنياتنا لكم بالنجاح  الأسئلةانتهت 
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 ػَاُ عيغنح

 واىتؼيٌُ اىتـــشتُح وصاسج

ح اىؼاٍح الدذَشَح  شماه اىثاعنح لمحافظح واىتؼيٌُ ىيترتُ

 اىذساعٍ ىيؼاً الدذسعُح ػشش  اىخاٍّ ىيظف اىشَاضح ٍادج في اىخاٍّ اىذوس لاختثاس اراتح نمىرد

1111/1111ً 

 (  د) في ودسرتاُ(ب و أ)  في دسرح ٍفشدج ىنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دسرح 01) الأوه اىغؤاه  إراتح 

  دسرح 11( رـ دسراخ  11(  ب دسراخ  11( أ 

 د  الدشوّح × 1

 د واىتخيض اىذفغ ٍشصيح √ 1

 الذزىٍُح الخغظ -اىششَظ √ 3

  واىفشدَح

 د

 أ  واصذج ٍشصيح ٍِ اىذوسٌ × 0

 د  ٍشصيتين ٍِ اىذوسٌ × 5

 د  اىخلاحٍ اىظذ صائظ × 6

 أ اىغتاس √ 7

 ب  الخاعف الذزىً خغح √ 8

 د اىغنشٌ ٍشع × 9

 ب  الاستجاد √ 11



 
1 

 (  وّظف دسرح ػنظش ىنو ، دسراخ 6)   -)1  (/ اىخاٍّ اىغؤاه اراتح -

  الدشوّح -              اىؼضيُح اىقىج -

  اىششاقح  -                   اىغشػح -

  دسرح قاضٍ ىنو( / دسراخ 6) - (2)

  اىضٍِ تغزُو قاضٍ  -                                              اىقضاج سئُظ -

  الدغافح قُاط قاضٍ -                                    اىنتائذ تغزُو قاضٍ -

  الجيح هثىط ٍناُ تحذَذ قاضٍ -                                    المحاوىح طضح قاضٍ -

  اىشٍٍ ٍغافح ٍغزو -         اىذائشج الى الجيو ٍؼُذ  -               ششٌ اوه ممغل قاضٍ -

 (  وّظف دسرح صشمح ىنو( 0 )  دسراخ 6) ىلاّاث -  (3 )

 .  دواٍه شنو ػيً ّفغه صىه اىششَظ دوساُ                       -    تاىششَظ اىزساػين ودوساُ أسرضه  -

 اىششَظ سفشفح         -     (اىششَظ صصف) حؼثاُ شنو ػيً اىششَظ تمىد -

 ( وّظف دسرح صشمح ىنو(0 )  دسراخ6) ىيزمىس – ) 3(

  اىقذً ىنشج الاعاعُح الدهاساخ اتقاُ دسرح -1                       اىثذُّح اىيُاقح ٍغتىي  -1 

  اىغيثح ىذي الاسادَح اىغَاخ ٍغتىي -0                 ىيغلاب اىزهني الاػذاد ٍغتىي -3

 



 
3 

 0دسرتاُ والدؼادىح الدُضاُ ٍغ دسرح دوس ىنو 

 

 

 

 

 ٍثاساج 115    31 1  5×16   (1-ُ×) 1ُ  الدثاسَاخ ػذد

                        1           1        1 

  دسرح ٍُضج ىنو    ( دسراخ4)  -(  5)

 . اىثغىىح نهاَح صتً ػاىُا الحَاط وَثقً عىَيح ٍذج اىتنافظ َغتَش -1

 .          حُوتنتُن قىته اختثاس يمننه وتزىل ، جمُؼا تالدشاسمين الاصتناك ىيَشاسك تتُش -1

 . ىيفىص اىفشص مو اىفشَق َؼغً صُج ، أمبر تقذس اىؼذاىح تتىافش -3    

 . ػادىح تغشَقح الدشترمين ٍشامض تحذد - 0

 (  دسراخ 6)  -- (01  )  اىخاىج اىغؤاه اراتح

 (  دسراخ حلاث)     اىخلاحٍ اىظذ صائظ - اىضورٍ اىظذ صائظ - اىفشدٌ اىظذ صائظ  - أ 

 (   دسراخ حلاث)   ٍغيق ّظف طذ صائظ - ٍغيق صذ صائظ - ٍفتىس طذ صائظ -ب

 اىذوس

  الاوه

 اىذوس

 اىخاٍّ

 اىذوس

 اىخاىج

 اىذوس

  اىشاتغ

 اىذوس

 الخاٍظ

 الدُضاُ

1×6 

1×5 

3×0 

1×5 

6×0 

1 ×3 

1×0 

5×3 

6 ×1 

1×3 

0×1 

5×6 

1×1 

3×6 

0×5 

1×6 

1×5 

3×0 

  ( درجات 8)   –(  4)



 
0 

 (0دسرتاُ تشنُو ىنو)( دسراخ 6)   - (2) 

 .(  1-1-3)  و(  1-3-1) و(  1-1-1) و(  1-1-1) و( 1-3)و( 3-1)  اىتاىُح اىتشنُلاخ 

 00 وّظف دسرح اعاط ىنو(  دسراخ 6) -(3)

 اىذفاػُح الدغافح -ب                                              الدنافظ الدهارٌ ٍشاقثح -أ 

  ىيزاّة الدهاجمين اتؼاد -د                اىيؼة ٍنتظف في اىشاٍُح اىزساع راّة ػِ اىذفاع - رـ 

 

 اىغىائو   -   الدؼذُّح الاٍلاس  -  ٍُناخاىفُتا  -   اىذهىُ -  اىنشتىهُذساخ  - اىبروتُناخ   ( دسراخ 6)  -( 4)

 

 (  وّظف دسرح اراتح  ىنو( )  دسراخ 6)  -(5) 

  ٍضاػف مغش -ب  تغُظ مغش -أ

  ماٍو غير مغش -ب    ماٍو مغش – أ 

 

 

 *******الإراتح أنمىرد نهاَح******




